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Sardegna del Sud  
la sua anima arcaica: natura selvaggia, preistoria e medioevo 

 
Martedì 31 maggio- Sabato 4 giugno 2022 

 
 

    

    
 

Territorio ricco di borghi e paesi da scoprire, tra monumenti naturali, baie solitarie, spiagge 
paradisiache e luoghi ricchi di storia, la Sardegna del Sud è una delle regioni più antiche del mondo. 
Terra dei Nuraghi, del sole e del vento, abitata già 7-8 mila anni fa dalla civiltà arcaica di cui 
rimangono importanti e uniche testimonianze, conserva tuttora tradizioni ancestrali che si 
coniugano con un’eccellente qualità di vita. 
 
 
Martedì 31 maggio  
Partenza da Roma, arrivo all'aeroporto di Elmas “Mario Mameli”, transfer a Cagliari e sistemazione 
in hotel con light lunch.  
Al termine passeggiata per Cagliari accompagnati dalla guida nei quartieri storici di Castello e 
Marina, nei quali sono custodite vicende millenarie. Da antichi bastioni, oggi terrazze in cui si 
anima la movida, e pittoresche stradine su cui si affacciano dimore nobiliari, alle torri medievali di 
grande fascino, per proseguire verso la Marina, con splendidi edifici, portici, chiese di origine 
romanica e barocca, e incantevoli panorami dai quali osservare il mare e i voli dei fenicotteri rosa. 
Rientro e cena prenotata in hotel 
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Mercoledì 1 giugno 
Dopo la colazione in hotel, incontro con la guida, e partenza per Sant‘Antioco cittadina 
dell’arcipelago del Sulcis. Il nome dell’isola e della città deriva dal patrono della Sardegna, martire 
africano esiliato nell’Isola, cui è dedicata la basilica di sant’Antioco. Dopo la vista alla basilica 
scopriremo i segreti e le tecniche di una eccellenza dell’isola, l’antica lavorazione del Bisso Marino, 
grazie all’unica donna al mondo in grado ancora di lavorare e tessere la seta del mare, secondo 
una tradizione millenaria importata in Sardegna dai Fenici.  
Pranzo prenotato 
Il pomeriggio prosegue con la visita alle tombe puniche di Sulky scavate fra il VI e il III secolo a.C. e  
in seguito riutilizzate come abitazione. Al termine, trasferimento a Tratalias dove, inglobata nel 
borgo antico, si trova la chiesa di Santa Maria di Monserrato, edificio romanico, la cui storia si lega 
alle vicende della diocesi di Sulcis, di cui Tratalias fu sede nel 1218 dopo Sant'Antioco. 
Rientro a Cagliari in hotel 
Cena libera 
 
Giovedì 2 giugno 
Dopo la colazione in hotel, incontro con la guida, e partenza per Barumini dove visiteremo l’area 
archeologica di Su Nuraxi. Scoperta e portata alla luce nel corso durante gli scavi degli anni ‘50, 
l’area è costituita da un imponente nuraghe complesso, costruito in diverse fasi a partire dal XV 
secolo a.C., riconosciuto nel 1997 dall’UNESCO, Patrimonio Mondiale dell’Umanità. Segue la visita 
alla Casa Zapata, antica residenza nobiliare dei baroni sardo-aragonesi, costruita a partire dalla 
metà del 1500, sopra un antico edificio nuragico.  
Pranzo prenotato 
Nel pomeriggio visita al Santuario di S. Vittoria, luogo suggestivo dove si osserva l’evoluzione della 
civiltà nuragica nell’età del Bronzo sino agli esordi del Ferro, da santuario nuragico federale a 
chiesa di origine bizantina.   
Rientro e cena prenotata in hotel. 
 
 
Venerdì 3 giugno 
Dopo la colazione in hotel, incontro con la guida, partenza per Nora, uno dei siti archeologici più 
importanti della Sardegna, una prospera città prima cartaginese, e in seguito importantissimo 
centro romano. Rientro a Cagliari visita al museo archeologico con le statue di Mont’e Prama, 
colossi di pietra, uniche sculture di pietra del mondo nuragico, nonché le più antiche del 
Mediterraneo, risalenti a tremila anni fa. Tempo libero (fino alle ore 17.15). Trasferimento in 
pullman dall’hotel alle Saline Conti Vecchi, bene del FAI, immensa area naturalistica e sito di 
archeologia industriale all’interno di un impianto tuttora produttivo che racconta l’impresa del 
sale con allestimenti d’epoca, proiezioni immersive e un percorso (a bordo di un piccolo convoglio) 
tra vasche naturali, montagne di sale e fauna selvatica. 
Cena prenotata in ristorante e rientro in hotel. 
 
Sabato 4 giugno 
Dopo la colazione in hotel, incontro con la guida, (con bagagli pronti). Visita a Cagliari sotterranea 
alla Cripta di Santa Restituta. In seguito trasferimento in pullman a San Sperate per visitare e 
ascoltare le “sculture musicali” del “Giardino Sonoro” di Pinuccio Sciola, un orizzonte di pietre 
megalitiche pervaso dal profumo degli agrumi. Al termine light lunch prenotato. 
 
 
* L’ordine delle visite potrebbe subire cambiamenti. 
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SCHEDA TECNICA  

  

Quota individuale di partecipazione  

- In camera doppia, minimo 15 partecipanti € 1350,00 (quota non comprensiva di volo) 

- Supplemento singola € 170,00 per l’intero soggiorno. 

 

 

  

Modalità di Prenotazione    
- Acconto di euro 700 entro il 18 aprile 2022  

- Saldo della quota restante entro il 10 maggio 2022 

  

Attenzione: è obbligatorio effettuare la prenotazione contattando Milone Viaggi,  Roberta Montafia, al 

numero 3661568114, roberta.montafia@miloneviaggi.it  
 

 

La quota comprende:  

- Bus G.T. a disposizione per tutto il tempo del viaggio. 

- 4 pernottamenti c/o Il THotel di Cagliari (4 stelle superior ) in pernottamento e prima 

colazione 

- Tassa di soggiorno 

- 4 pranzi e 3 cene con bevande comprese  

- Servizio di guida culturale per tutta la durata del viaggio. Tutti gli ingressi ai beni elencati nel 

programma 

- Radioguide 

      -     Polizza annullamento medica 

      -    Assistenza di accompagnatore per tutta la durata del viaggio, a cura di Maria Cristina di Chio   

           (Storica dell’Arte e Delegata Viaggi della delegazione FAI di Roma);  

- La quota comprende l’attività di ideazione e promozione della Delegazione FAI di Roma e    

l’organizzazione a cura di Milone Viaggi Srl. 

- La quota comprende l’attività di ideazione e promozione della Delegazione FAI di Roma e     

l’organizzazione tecnica di  Milone Viaggi Srl. Cod. fisc./P. iva : 00462360033 – 

             Cap. Soc. 10.400 int. Vers. - CCIA 123621/ reg. trib. 5602 Novara 
             Licenza nr. NO 106-5602 – POLIZZA RC: TUA 40321512000879 –  
             FONDO DI GARANZIA : NOBIS 6006003403/X 

 

La quota non comprende:  

- Volo a partire da euro 230 a persona. 

- Pasti non indicati  

- Mance ed extra personali in genere  

- Supplemento camera singola € 170,00 

- Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende “ 

 

 

Per informazioni e prenotazioni: Milone Viaggi,  Roberta Montafia, al numero 3661568114, 

roberta.montafia@miloneviaggi.it  
 

 

Roma, 04 aprile 2022 

 

mailto:roberta.montafia@miloneviaggi.it
mailto:roberta.montafia@miloneviaggi.it
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I viaggi del FAI  
 
 

Sardegna del Sud  
la sua anima arcaica: natura selvaggia, preistoria e medioevo 

 
Martedì 31 maggio- Sabato 4 giugno 2022 

 
Richiesta di prenotazione 

Attenzione: riportare gli stessi dati del passaporto o carta di identità 
 

Nome___________________________Cognome________________________________Tessera FAI______ 

 

Nato a___________________________il________N. doc. identità____________________scad.__________ 

 

(Allergie od intolleranze da segnalare__________________________________________________________) 

 

CODICE FISCALE_______________________________________________________________________ 

  

Sei in possesso del GREEN PASS         

 

 

Nome 2__________________________Cognome 2 _______________________________Tessera FAI 

2_____ 

 

Nato a___________________________il________N. doc. identità____________________scad.__________ 

 

(Allergie od intolleranze da segnalare__________________________________________________________) 

 

CODICE FISCALE_______________________________________________________________________ 

 

 

Sei in possesso del GREEN PASS  

 

 

 

n.b.: Il passeggero iscritto in camera doppia, qualora il compagno di stanza dovesse annullare, accetta la sistemazione 

in singola e si impegna a corrispondere il relativo supplemento. 

 
NB: L’iscrizione sarà ritenuta valida solo se accompagnata dal pagamento della quota prevista dal programma.  

SI NO 

SI NO 
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NB: L’iscrizione sarà ritenuta valida solo se accompagnata dal pagamento della quota prevista dal programma.  
 
Modalità di pagamento:  
A: Con bonifico e assegno bancario effettuato sul conto intestato a COMITATO FAI PRESIDENZA LAZIO 

IBAN: IT46Z03268223000VR000139684 

Indicare come causale: Nome viaggio e nome partecipante 
Inviare copia del bonifico allegata al presente modulo via mail a roma@delegazionefai.fondoambiente.it oppure 
delegazione@delegazionefairoma.org  
 
 
Il contraente dichiara di aver preso visione del presente contratto, composto dal Programma di viaggio, dalle Condizioni Generali e 
dalla presente scheda di richiesta di prenotazione e di accettarlo ed approvarlo. Dichiara altresì di aver preso visione anche delle 
condizioni della polizza di annullamento per ragioni di salute allegata al Programma di Viaggio. 
Specificatamente il Contraente dichiara di approvare i seguenti articoli previsti nelle Condizioni Generali: Art 4 (Prezzo – revisione – 
cconti) art. 7 (Recesso – annullamento) art 13 (Responsabilità dell’organizzatore); art 10 (Reclamo) ed art 15 (Foro competente) 

 
Il contraente ……………………. 
 
 
INFORMATIVA E CONSENSO IN ADEMPIMENTO AL D.LGS.VO 196/2003 

(Codice in materia di protezione dei dati personali) 

Con riferimento ai dati rilasciati vi informiamo che: 

• Saranno trattati da Milone Viaggi srl in modo automatico su supporto magnetico, elettronico o 
telematico per fini esclusivamente inerenti alla propria attività 

 

• Il conferimento dei dati è necessario per la partecipazione al viaggio 
 

• Per la gestione degli stessi, solo i responsabili di Milone viaggi srl tour operator potranno accedere ai 
dati delle singole persone 

 

• Lei potrà esercitare i diritti previsti dalla legge sulla privacy nell’art. 7 del d.lgs.vo 196/2003 nelle 
condizioni e nei limiti previsti dagli art. 8, 9, 10 del medesimo codice 

 

• Titolare del trattamento Milone Viaggi srl  con sede a Novara Piazza Gramsci 1 e Corso XXIII Marzo 
234   

 

Dichiaro di aver ricevuto completa informativa ai sensi dell’art. 13 d.lgs.vo 196/2003 ed esprimo il consenso 
al trattamento dei dati rilasciati nella compilazione del questionario e qualificati come personali dalla citata 
legge nei limiti e per le finalità precisate nell’informativa. 

 

 

Firma 

mailto:roma@delegazionefai.fondoambiente.it
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